Ритмика для дошкольников.
Дошкольный возраст -  один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. 
Ребенок дошкольного возраста интенсивно растёт и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.
В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять различные нетрадиционные средства физического воспитания детей. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика. 
Преимуществами этого направления физического развития является доступность, эффективность и эмоциональность. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность - в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 
Именно поэтому я  выбрала танцевально-ритмическую гимнастику, как основное направление работы по физическому развитию воспитанников. На основе технологии Ж.Е. Фирилёвой, Е.Г. Сайкиной.  Са - Фи - Дансе - танцевально - игровая гимнастика для детей, мною был разработан план работы кружка физкультурно-спортивной направленности для детей 4-6 лет «Ритмика.
Основная цель плана: содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. 
Задачи: укрепление здоровья, совершенствование психомоторных способностей, развитие творческих способностей детей.
Отличительная особенность плана состоит в преобладании нетрадиционных видов движений и упражнений - танцевально-ритмической гимнастики, нетрадиционных видов упражнений и креативной гимнастики. В танцевально-ритмическую гимнастику входят такие упражнения, как игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Креативная гимнастика включает музыкально-творческие игры и музыкально-ритмические задания творческого характера.
Ведущим методом проведения занятий является игровой метод, именно игра придаёт занятиям привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. И, конечно же, развивает в малыше чувство ритма и хорошее владение собственным телом, а также способствует выработке правильной осанки, придаёт грацию движениям. Не последнюю роль занимает и момент развития у ребенка способности выражения своих эмоций под музыку, умение выражать эмоции в коллективе, быть частью этого коллектива. Согласитесь, что это немаловажный опыт для маленького человека, способствующий его коммуникации  и раскрепощению.

