Картотека прогулок в группе раннего возраста на апрель
	Компонент прогулки
	Содержание

	Прогулка № 1
Тема «Наблюдение за ветром»

	Цель
	· Продолжать наблюдение за ветром;
· учить определять направление ветра

	Ход наблюдения
	Побеседовать с детьми. Дует какой: сильный, не очень сильный ветер. Когда дует ветер, то качаются деревья, султанчики шелестят. Ветер бывает холодный и теплый.
Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? Откуда дует ветер? Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую сторону развевается полотнище у флажков. Дети определяют направление ветра по развевающимся полотнам. Предложить детям пробежать с флажком по направлению ветра и против него

	Художественное слово
	Приметы 
Апрель — пора большой воды.
Пословицы:
Апрель с водою, а май с травою.
Загадка
Дождь стучится в окна нам,
Слышен птичий шум и гам.
Март прошел, звенит капель,
Начинается... (апрель)

	Трудовая деятельность
	Уборка игрушек на участке. Цель: воспитывать желание трудиться вместе с воспитателем

	Подвижная игра
	1. «Воробушки и кот».
Цели:
· учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях;
· бегать, не задевая друг друга, увертываться от ловящего; быть осторожными.
2. «Автомобили». Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
3. Д/и «Разложи дорожки». Цель: учить находить длинные, короткие полоски

	Индивидуальная работа
	«Птички в гнездышках». Упражнять детей в беге в разных направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя, ориентироваться в пространстве

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная игровая деятельность. Цель: учить детей играть дружно, делиться игрушками, играть мячами аккуратно, не наталкиваясь друг на друга

	Выносной материал
	Флажки, маски для подвижных игр, венички, формочки, карандаши, палочки, длинные, короткие полоски

	Прогулка № 2
Тема «Наблюдение за набуханием почек на деревьях»

	Цель
	· Расширять представление об изменениях в природе;
· закреплять умение понимать зависимость объектов и явлений в природе;
· вызывать радостные чувства;
· воспитывать желание защищать и оберегать природу

	Ход наблюдения
	Обратить внимание на изменения, происшедшие в природе. Посмотреть, как набухают почки на деревьях. Понюхать их, осторожно потрогать руками

	Художественное слово
	Приметы 
С апреля земля преет — ветром и теплом веет.
Пословицы и поговорки
Апрельский скворец — весны гонец.
Загадки
В апреле, в апреле луга запестрели.
С прогулки букеты приносим в апреле.
Крапивы немного домой притащи,
Пусть бабушка сварит зеленые щи

	Трудовая деятельность
	Удаление поврежденных и сухих веток.
Цель: воспитывать любовь, заботливое отношение к природе

	Подвижная игра
	1. «Ловишки». Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием.
2. «Ровным кругом». Цель: продолжать учить согласовывать свои движения с движениями товарищей

	Индивидуальная работа
	Беседа «Весенние месяцы»

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры. Цель: воспитывать дружеские отношения во время игр

	Выносной материал
	Лопатки, ведерки, куклы, машинки

	Прогулка № 3
Тема «Наблюдение за солнцем»

	Цель
	· Продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет);
· сформировать понятие о признаках ранней весны

	Ход наблюдения
	Апрель — непостоянный месяц. Солнце, снег и дождь вперемежку. С каждым днем все меньше снега. Зато куда ни ступишь, куда ни посмотришь — везде вода. Кажется, вся земля, встречая весну, спешит умыться перед тем, как надеть наряд из зеленых трав, листвы и цветов.
Первая улыбка весны — мать-и-мачеха. На вырубках сморчки появились. Начинается сокодвижение у берез, пробуждающихся в апреле. Не случайно древнерусское название месяца — БЕРЕЗЕНЬ да СНЕГОГОН

	Художественное слово
	Приметы 
В апреле мокро — грибное лето, гроза — к теплому лету и к урожаю орехов.
Пословицы: 
Весна красна цветами, а осень пирогами.
Весенний дождик лишним не бывает.
Загадки
Я раскрываю почки в зеленые листочки,
Деревья одеваю, посевы поливаю.
Движения полна, зовут меня... (весна)

	Трудовая деятельность
	Подметем в беседке. Цель: привлекать к выполнению трудовых поручений

	Подвижная игра
	Подвижная игра «Зайка серенький сидит» — учить выполнять движения в соответствии с текстом.
Дидактическая игра «Один — много» — закреплять умение различать количество предметов

	Индивидуальная работа
	«Поймай мяч». Цель: упражнять в ловле мяча

	Самостоятельная работа
	Самостоятельные игры с выносным материалом. Цель: учить играть сообща

	Выносной материал
	Лопатки, венички, носилки, матрешка, карандаши

	Прогулка № 4
Тема «Наблюдение за проталинами и зеленой травой»

	Цель
	· Закреплять знания о времени года;
· закреплять умение понимать зависимость явлений в природе;
· изучать приметы весны

	Ход наблюдения
	Наблюдать за появлением проталин и зеленой травой (где проходит теплотрасса). Рассмотреть росточки, они нежные, светло-зеленые. Рассмотреть пушистые серебристые почки ивы, срезать несколько веток и поставить в уголок природы

	Художественное слово
	Приметы 
Апрель воду подбирает, цветы раскрывает.
Апрель — лес звенит от птичьих хоров.
Пословицы и поговорки
Апрель теплый, май холодный — год хлебородный.
Посеешь в пору — соберешь зерна гору.
Стихотворение
Апрель, апрель! Во дворе звенит капель.
По полям бегут ручьи, на дорогах лужи.
Скоро выйдут муравьи после зимней стужи.
Пробирается медведь сквозь лесной валежник,
Стали птицы песни петь, и расцвел подснежник

	Трудовая деятельность
	Сбор поломанных веток на участке.
Цели:
· воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым;
· формировать навыки коллективного труда;
· приучать к самостоятельному выполнению поручений

	Подвижная игра
	1. «Бездомный заяц». Цель: упражнять в беге.
2. «Послушные листья». Цель: учить внимательно слушать команды воспитателя.
3. «Найди, где спрятано». Цель: учить ориентироваться в пространстве

	Индивидуальная работа
	Развитие движений. Упражнение «Попади в цель». Цель: закрепить умение детей метать шишки в горизонтальную цель

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры с выносным материалом. Цель: учить играть сообща

	Выносной материал
	Лопатки, формочки, ведерки, эмблемы

	Прогулка № 5
Тема «Наблюдение за растениями и кустарниками»

	Цель
	· Закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник — живое существо;
· воспитывать бережное отношение к природе

	Ход наблюдения
	Проверить, как перезимовали деревья. Воспитатель задает детям вопросы:
· Каково состояние кроны деревьев на участке?
· Какие еще произошли изменения?
· Как страдают деревья от загрязнения воздуха? (Отмирают ветви по краям кроны)

	Художественное слово
	Приметы 
Три дождя в апреле да один в мае тысячи дождей стоят.
Пословицы и поговорки
Где в апреле река, там в июле лужица.
Не гаси печей, пока апрель у плечей.
Стихотворение
Без шапки на улицу вышел
В пальто нараспашку апрель
И солнечным зайчиком выжег
Из тонкой сосульки капель

	Трудовая деятельность
	Подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников.
Цель: прививать бережное отношение к природе

	Подвижная игра
	1. «Мое любимое дерево». Цель: развивать память, запоминая характерные детали любимого дерева, чтобы его нарисовать и рассказать о нем.
2. «Извилистая тропинка». Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения

	Индивидуальная работа
	Игровое упражнение «Найди куклу Катю» — упражнять в ориентировке в пространстве

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры с выносным материалом. Цель: учить играть сообща

	Выносной материал
	Лопатки, скребки, метелки

	Прогулка № 6
Тема «Наблюдение за тополем весной»

	Цель
	· Предложить детям потрогать, обнять тополь;
· расширять знания о том, что деревья и кустарники живые, весной от тепла пробуждаются почки, распускаются листочки;
· учить называть отличительные признаки

	Ход наблюдения
	Рассмотреть толстые ветки тополя, его крупные почки и цилиндрические сережки. Напомнить детям, что в группе у них уже есть листья, которые хорошо пахнут. Спросить: «Почему в комнате на ветках появились листья, а на улице только почки?»

	Художественное слово
	Приметы 
· Сухой апрель предвещает для пашни и сенокоса недоброе.
· Апрель — лес звенит от птичьих хоров.
Пословицы и поговорки
· Апрельский цветок ломает снежок.
· Апрельские ручьи землю будят.
Стихотворение
Эти маленькие почки
Распечатает весна.
А пока в них спят листочки
И растут во время сна

	Трудовая деятельность
	Уборка на участке. Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения общими усилиями поставленной цели

	Подвижная игра
	1. «Лошадки». Цели:
· упражнять в ходьбе с соблюдением равновесия;
· развивать быстроту, ловкость, координацию движений.
2. «Совушка». Цели:
· упражнять в быстром беге, лазанье;
· развивать выдержку, организованность в коллективной деятельности

	Индивидуальная работа
	Упражнение: «По извилистой дорожке». Цель: упражнять в ходьбе по извилистой линии, нарисованной на асфальте

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная двигательная активность. Цель: воспитывать у детей желание выполнять физические упражнения на прогулке

	Выносной материал
	Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки

	Прогулка № 7
Тема «Наблюдение „Как одеты люди“»

	Цель
	· Активизировать словарь по теме «Одежда»;
· закреплять названия предметов весенней одежды, обогащать словарь, развивать наблюдательность, навыки связной речи, воспитывать любознательность

	Ход наблюдения
	Наблюдение за прохожими, их одеждой. Как изменилась температура воздуха с приходом весны? Почему люди стали одеваться легче?

	Художественное слово
	Приметы
Из берез течет много сока — к дождливому лету.
Пословицы и поговорки
Весна водой богата.
Весна да осень — на дню погод восемь.
Стихотворение
На дворе весна-красна!
Чем весна-красна ясна?
Солнцем жарким, светом ярким,
Клейкой почкой, первым листочком,
Небом ясным, солнцем красным

	Трудовая деятельность
	Уборка прогулочного участка. Цель: заинтересовать детей выполнением трудовых поручений

	Подвижная игра
	1. «По проталинам», «На поляне». Цель: развивать умение быстро бегать, прыгать, увертываться от ловишки.
2. Дидактическая игра «Разложи флажки по цвету». Цель: учить различать цвета

	Индивидуальная работа
	Развитие движений. Цели: закреплять навыки мягкого приземления

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная двигательная активность. Цель: поддерживать игры, в которых совершенствуются движения — ходьба, бег, бросание, катание

	Выносной материал
	Лопатки, куклы, одетые по погоде, метлы, скребки, ведра

	Прогулка № 8
Тема «Продолжать наблюдение за признаками весны, за изменениями погоды»

	Цель
	· Сформировать представление о небе;
· развивать любознательность

	Ход наблюдения
	Побеседовать с детьми, позадавать наводящие вопросы: Снега почти не осталось. Почему?

	Художественное слово
	Приметы 
В марте рано затает, долго не растает.
Грач на горе — весна на дворе.
Пословицы и поговорки
· Апрельский скворец — весны гонец.
· Апрель водою славен, ночками красен.
Стихотворение
Облака, белокрылые лошадки,
Облака, куда вы мчитесь без оглядки?
Не смотрите вы, пожалуйста, свысока,
А по небу прокатите нас, облака

	Трудовая деятельность
	Расчистка участка от остатков снега и мусора. Цели:
· приучать к чистоте и порядку на участке;
· воспитывать дружеские отношения

	Подвижная игра
	1. Дидактическая игра «Скажи наоборот о весне» — учить подбирать антонимы к словам.
Весна:
· ранняя — поздняя;
· затяжная — дружная;
· теплая — холодная;
· веселая — грустная.
2. «Сбей кеглю». Цель: развивать координацию движений, умение предать силу броску.
3. «Ловишки». Цель: упражнять в беге в разных направлениях.
4. «Попади в обруч». Цель: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на расстояние не менее 5–9 м

	Индивидуальная работа
	Развитие движений. Цель: упражнять в подскоках на месте

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры. Цель: воспитывать дружеские отношения во время игр

	Выносной материал
	Лопатки, ведра, печатки, куклы, одетые по сезону

	Прогулка № 9
Тема «Наблюдение за дождем»

	Цель
	Учить детей замечать изменения, которые происходят вокруг

	Ход наблюдения
	Воспитатель предлагает детям понаблюдать за явлением природы — дождем. Появляются лужи, все вокруг мокрое: крыши домов, деревья, асфальт, земля

	Художественное слово
	Приметы 
Апрель воду подбирает, цветы раскрывает.
Апрель — лес звенит от птичьих хоров.
Пословицы и поговорки
Апрель теплый, май холодный — год хлебородный.
Посеешь в пору — соберешь зерна гору.
Стихотворение
К нам весна шагает быстрыми шагами,
И сугробы тают под ее ногами.
Черные проталины на полях видны.
Верно, очень теплые ноги у весны

	Трудовая деятельность
	Сбор игрушек на участке

	Подвижная игра
	1. Дидактическая игра «Справа, слева».
Цель: продолжать развивать ориентировку в пространстве.
2. Подвижные игры:
· «Солнышко и дождик». Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу воспитателя.
· «Зайка серый умывается». Цель: учить слушать текст и выполнить движения в соответствии с содержанием

	Индивидуальная работа
	Игровое упражнение «Поймай — покати». Цель: учить детей отталкивать мяч в определенном направлении

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
Цель: развивать умение выполнять игровые действия в игровых упражнениях, играть на темы из окружающей жизни. Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми, положительный отклик на предложение поиграть

	Выносной материал
	Эмблемы для подвижной игры, куклы, одетые по погоде, машинки

	Прогулка № 10
Тема «Знакомство с правилами поведения пешеходов»

	Цель
	· Продолжать закрепление знаний о правилах поведения на улице;
· учить узнавать и называть транспорт на улице;
· учить выделять общие признаки: руль, кабина, фары, колеса;
· развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве

	Ход наблюдения
	Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Вспомнить, что они как пешеходы должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть внимательными, идти по правой стороне, крепко держать друг друга за руки, не кричать, слушать внимательно воспитателя. Придя в детский сад, вспомнить с детьми, как они себя вели, были ли внимательны. Еще раз напомнить о правилах пешеходов

	Художественное слово
	Приметы 
Рожь говорит: «Сей меня в золу да в пору», а овес говорит: «Топчи меня в грязь, тогда буду я князь».
Пословицы и поговорки
Посеешь в пору — соберешь зерна гору.
Весна красна цветами, а осень пирогами.
Стихотворение
На лесной полянке
Море из цветов.
Расцвели подснежники
После зимних снов.
Рядом с перелескою
Сонник, горицвет.
Стародумка, ростики —
Красочный букет.
На лесной полянке
Море из цветов!
Украшают землю
После зимних снов

	Трудовая деятельность
	Уборка игрушек с участка. Очистить землю от старой листвы

	Подвижная игра
	Игровое упражнение «Шоферы». Цель: имитировать движения шофера, звуковой сигнал.
Д/и: «Кто как кричит». Цель: развивать слуховое внимание, звукоподражать животным

	Индивидуальная работа
	Предложить детям покормить птиц

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры с выносным материалом

	Выносной материал
	Куклы, одетые по погоде, лопатки, рули

	Прогулка № 11
Тема «Наблюдение за птицами»

	Цель
	· Развивать познавательный интерес;
· воспитывать желание общаться с воспитателем

	Ход наблюдения
	Воспитатель задает детям вопросы.
· Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас серый; голубь больше, окрас белый и сизокрылый.)
· Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чирикает «чик-чирик», а голубь воркует «гуль-гуль-гуль».)
· Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насекомых, комаров и мошек.)
Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше (иногда на деревьях). Воробьи прыгают, как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям попрыгать, как воробушки, и походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби

	Художественное слово
	Приметы
· Апрель воду подбирает, цветы раскрывает.
· Сухой апрель предвещает для пашни и сенокоса недоброе.
· Апрель — лес звенит от птичьих хоров.
Пословицы и поговорки
· Апрель начинается при снеге, а кончается при зелени.
· Апрельский скворец — весны гонец.
· Апрель водою славен, ночками красен.
· Где в апреле река, там в июле лужица.
· Не гаси печей, пока апрель у плечей.
Загадки
Я весь день ловлю жуков, ем букашек, червяков.
Зимовать не улетаю, под карнизом обитаю. (Воробей)

	Трудовая деятельность
	Наведение порядка на территории. Цели:
· приучать детей ухаживать за саженцами, поливать землю вокруг деревца;
· следить, чтобы дети из других групп не ломали ветки деревьев

	Подвижная игра
	«Перелет птиц». Цели:
· упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге;
· учить переходить от одного действия к другому;
· развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве.
«Найди такой же листочек». Цели:
· учить различать листья березы, рябины, клена;
· быстро действовать по сигналу воспитателя

	Индивидуальная работа
	Дидактическая игра «Часы тикают». Цель: развивать звукопроизношение, голосовой аппарат, закреплять правильное произношение звуков «к», «т», «ть». Вырабатывать умение произносить слова быстро и медленно, громко и тихо

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры с выносным материалом. Цель: учить играть сообща

	Выносной материал
	Лопатки, формочки, печатки, карандаши

	Прогулка № 12
Тема «Наблюдение за солнцем»

	Цель
	· Продолжать знакомить детей с явлениями неживой природы, изменениями, происходящими с солнцем;
· поддержать хорошее настроение во время прогулки

	Ход наблюдения
	Апрель — месяц еще не совсем теплый, но уже везде тает снег, бегут весенние ручьи, вокруг большущие лужи. Обратить внимание детей, что становится все больше солнечных дней, солнце яркое, лучистое. От него становится теплее. Подставить ладошки солнцу — они нагреваются, потрогать шубки, скамейку — тоже теплые.
Предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание на то, как много вокруг света, солнца

	Художественное слово
	Приметы
Апрель — пора большой воды.
Пословицы и поговорки
· Апрельский цветок ломает снежок.
· Апрельские ручьи землю будят.
Стихотворение
Здравствуй, весенняя первая травка!
Как распустилась? Ты рада теплу?
Знаю, y вас там веселье и давка
Дружно работают в каждом yглy.
Высyнyть листик иль синий цветочек
Каждый спешит молодой корешок
Раньше, чем ива из ласковых почек
Первый покажет зеленый листок

	Трудовая деятельность
	Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев. Взрыхлить землю граблями, подсыпав ее к корням деревьев, объяснить, для чего это делается.
Цели:
· воспитывать желание участвовать в уходе за растениями;
· прививать бережное отношение к природе

	Подвижная игра
	1. Подвижная игра «Лохматый лес». Задачи: упражнять детей в беге, учить осознанно выполнять правила игры.
2. Игровое упражнение «Пройди — не упади». Задачи: упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить сохранять равновесие. Воспитывать уверенность в себе, смелость.
3. Дидактическая игра «Угадай, кто позвал». Задачи: учить детей выбирать водящего, узнавать товарищей по голосу. Развивать слуховое восприятие, способность концентрировать внимание

	Индивидуальная работа
	Развитие движений. Цели: закреплять навыки ходьбы, преодоления различных препятствий

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры с выносным материалом. Цель: учить играть сообща

	Выносной материал
	Лопатки, ведерки, формочки, печатки

	Прогулка № 13
Тема «Наблюдение за трудом дворника»

	Цель
	· Сформировать представление о труде дворника;
· развивать умение слушать рассказ воспитателя;
· воспитывать уважение к труду людей, отзывчивость

	Ход наблюдения
	На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, убирает и подметает, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать, какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу

	Художественное слово
	Приметы 
· Апрель — лес звенит от птичьих хоров.
· Из берез течет много сока — к дождливому лету.
Пословицы и поговорки
· Апрельский скворец — весны гонец.
· Апрель водою славен, ночками красен.
Стихотворение
Дворник, дворник, не спеши,
Нас на помощь позови,
Очень любят малыши
Поиграть зимой в снежки

	Трудовая деятельность
	«Скажем ему спасибо за то, что у нас чисто в детском саду». Оказать помощь дворнику в уборке территории

	Подвижная игра
	«Птичка в гнездышке». Цель: упражнять в беге врассыпную.
«По ровненькой дорожке». Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед

	Индивидуальная работа
	Развитие движений. Цели: упражнять в бросании мяча из-за головы, развивать умение сохранять устойчивое положение тела, силу, воспитывать желание выполнять физические упражнения

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры по выбору детей. Цель: учить детей играть дружно, делиться игрушками, играть мячами аккуратно, не наталкиваясь друг на друга

	Выносной материал
	Лопатки, ведерки, метелки

	Прогулка № 14
Тема «Наблюдение: почва весной»

	Цель
	· Продолжать знакомить детей с приметами весны;
· развивать умение слушать рассказ воспитателя;
· воспитывать потребность в общении

	Ход наблюдения
	Апрель — середина весны. Повсюду тает снег, бегут бурные звонкие ручьи. Не напрасно апрель называют «месяцем живой воды». Предложить детям рассмотреть землю в местах проталин, по результатам обследования ответить на вопросы о том, какой стала почва. Рассказать детям о том, что снег растаял, стал водой, впитался в почву и скоро «напоит» первые весенние растения

	Художественное слово
	Приметы 
«Апрель водою славен, ночками красен».
Пословицы и поговорки
Ни холоднее марта, ни теплее мая не бывает апрель.
Стихотворение
Звонкие капели
В апреле зазвенели.
Оседает, тает снег,
Посерел на зайке мех

	Трудовая деятельность
	Уборка на участке. Цель: организовать уборку на сухой стороне участка, совершенствовать трудовые навыки детей, стимулировать их к самостоятельным действиям, учить согласованно и точно выполнять трудовые поручения

	Подвижная игра
	Подвижная игра «Найди свой цвет». Задачи: систематизировать знания детей об основных цветах, учить ориентироваться в пространстве. Развивать ловкость, быстроту реакции, воспитывать волевые качества.
Театрализованное упражнение «Белочка». Задача: учить детей передавать характерные движения белки (грызет орехи, прыгает). Способствовать укреплению мышц туловища и конечностей, учить выразительно выполнять движения-имитации. Развивать координацию движений, ловкость

	Индивидуальная работа
	Повторить названия деревьев. Обсудить строение дерева (ствол, ветки, листья)

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры с выносным материалом. Цель: учить играть сообща

	Выносной материал
	Лопатки, метелки, куклы, одетые по сезону

	Прогулка № 15
Тема «Наблюдение „Что изменилось на улице“»

	Цель
	· Сформировать элементарные представления о весенних изменениях в природе;
· развивать речь, умение отвечать на вопросы

	Ход наблюдения
	Погода в апреле уже по-настоящему весенняя. Снег еще кое-где лежит, но уже чувствуется этот непередаваемый запах свежей земли и пробивающейся травки. Обратить внимание детей, есть ли изменения в природе.
Повторить признаки весны. Обратить внимание на проталины, там уже появилась зеленая травка. Предложить провести ладошкой по травке — она мягкая.
Познавательный рассказ «Птицы весной»

	Художественное слово
	Приметы марта
· С апреля земля преет — ветром и теплом веет.
· Мокрый апрель — хорошая пашня, славный сенокос.
Пословицы и поговорки
Где в апреле река, там в июле лужица.
Не гаси печей, пока апрель у плечей.
Стихотворение
Погрелся апрель, нагулялся
И звонко, как новый трамвай,
По рельсам блестящим помчался
В грохочущий грозами май

	Трудовая деятельность
	Очистить граблями участок от прошлогодних листьев

	Подвижная игра
	1. «По ровненькой дорожке». Цель: учить детей действовать в соответствии с правилами игры, четко проговаривать слова текста, выполнять движения в соответствии с ним.
2. Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная мелодия. Цель: стимулировать самостоятельное выполнение детьми движений под музыку, учить четко выполнять движения. Развивать чувство ритма, приобщать к культуре русского народа.
3. «Кролики». Усложнение: используется несколько «норок». Цель: учить детей понимать суть задания, правильно выполнять игровые действия (подлезать под гимнастическую дугу, не дотрагиваясь руками до земли). Развивать гибкость, ловкость, мышцы спины

	Индивидуальная работа
	Словесная игра «Ручеек». Цель: отрабатывать правильное произношение звуков в словах

	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельные игры со снегом. Цель: воспитывать дружеские отношения во время игр

	Выносной материал
	Лопатки, формочки, печатки, карандаши



